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Aralin 1 
Kilala Ko ang Aking 
Sarili

•	 Nasasabi 
ang sariling 
potensiyal, 
kakayahan,  
kahinaan at 
damdamin

•	 Naisasakilos ang 
sariling kakayahan 
sa iba’t ibang 
pamamaraan

•	 Nasasabi ang 
kahalagahan ng 
pagkilala sa sarili

•	 Ano-ano ang 
iyong kakayahan 
at paano mo 
ito naisasakilos 
sa iba’t ibang 
pamamaraan? 

•	 Bakit mahalaga 
na alam mo 
ang iyong mga 
kahinaan?

•	 Naisasakilos ang 
sariling kakaya-
han sa iba’t ibang 
pamamaraan tulad 
ng pag-awit, pag-
guhit, pagsayaw, 
pakikipagtalas-
tasan, at iba pa.

•	 Pagpapabigay ng 
kahulugan ng mga 
salita

•	 Pagpapabasa 
sa mga mag-
aaral gamit ang 
estratehiyang 
Think Aloud

•	 Pangkatang 
gawain

•	 Pagpapagawa ng 
proyekto

•	 Mahalaga sa isang 
bata na malaman 
ang kaniyang 
kakayahan at 
ang kaniyang 
kahinaan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 2 
Pinapahalagahan 
Ko ang Aking Sarili

•	 Naipamamalas 
ang 
pagpapahalaga 
sa kaniyang 
kakayahan

•	 Naisasagawa nang 
buong husay ang 
anumang gawain 	
o talento

•	 Napauunlad 
ang angking 
kakayahan at 
galing

•	 Paano mo 
pinapahalagahan 
ang mga 
kakayahan o 
talento na ibinigay 
sa iyo ng Diyos? 

•	 Paano mo 
gagamitin ang 
mga kakayahan o 
talento na ibinigay 
sa iyo ng Diyos 
upang mapasaya 
ang iba? 

•	 Napahahalagahan 
ang saya o 
tuwang dulot 
ng pagbabahagi 
ng anumang 
kakayahan o 
talento.

•	 Pagpapanood 
ng mga video 
tungkol sa mga 
natatanging 
kakayahan o 
talento ng mga 
bata

•	 Pagpapabasa ng 
kuwento

•	 Pangkatang 
gawain

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Ang batang kilala 
ang kaniyang 
sarili ay may 
pagpapahalaga 
sa kaniyang 
kakayahan.

•	 Patuloy na 
linangin at 
paunlarin ang 
iyong kakayahan 
o talento upang 
mapasaya ang iba.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Napahahalagahan 
ang sayang dulot 
ng pagbabahagi ng 
talento

•	 Bakit dapat mong 
pahalagahan 
ang saya at 
tuwang dulot 
ng pagbabahagi 
ng kakayahan o 
talento?

•	 Pahalagahan 
ang tuwa at 
sayang dulot ng 
pagbabahagi ng 
talento. 

•	 Paghusayan ang 
anumang gawain 
nang tularan din 
ng iba.

•	 Magkaroon 
ng mataas na 
pagpapahalaga sa 
sarili.

•	 Matuto sa mga 
pagkakamali.

•	 Magkaroon ng 
lakas ng loob na 
subuking gawin 
ang hindi pa 
nagagawa.

Aralin 3  
May Tiwala Ako  
sa Aking Sarili

•	 Napaglalabanan 
ang takot kapag 
may nambu-bully

•	 Nakapagpapakita 
ng natatanging 
mga kakayahan 
nang may 
pagtitiwala sa 
sarili

•	 Bakit mahalaga na 
makilala mo ang 
iyong sarili? 

•	 Paano mo 
mapaglalabanan 
ang takot kapag 
may nambu-bully? 

•	 Nakapagpapakita 
ng kakayahang 
labanan ang 
takot kapag may 
nambu-bully.

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol 
sa mga batang 
nambu-bully at 
binu-bully

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Matutong 
magtiwala sa 
sariling kakayahan 
at isipin na 
malalabanan 
ang anumang 
kahinaan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Naipakikita 
ang pagtitiwala 
sa sarili at ang 
kabutihang 
idinudulot nito

•	 Pagsagot sa mga 
tanong gamit ang 
estratehiyang 
Think-Pair-Share

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Tulungan 
ang sarili na 
mapaunlad upang 
tigilan ng mga 
nambu-bully.

•	 Huwag mahiyang 
humingi ng 
tulong sa iba kung 
kinakailangan.

Aralin 4  
Ako ay Batang 
Malinis at Malusog 

•	 Nalalaman ang 
kahalagahan ng 
ating kalusugan

•	 Natutukoy ang 
mga wastong 
pangangalaga sa 
katawan

•	 Naisasakilos ang 
mga paraan ng 
pagpapanatili 
ng kalinisan, 
kalusugan, at pag-
iingat ng katawan.

•	 Bakit mahalagang 
maging 
responsable sa 
pangangalaga at 
pag-iingat sa ating 
sarili? 

•	 Paano maging 
malinis at 
lumaking 
malusog?

•	 Naisasagawa 
nang palagian 
ang pangangalaga 
at pag-iingat sa 
katawan.

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol 
sa wastong 
pangangalaga sa 
katawan

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Pagtatalakayan 
tungkol sa 
kahalagahan ng 
pagkakaroon 
ng malinis na 
pangangatawan

•	 Matutong 
pahalagahan 
ang kalinisan at 
kalusugan.

•	 Maging maingat 
sa mga gawain 
upang mapanatili 
ang kalinisan 
at maayos na 
kalusugan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 5
Bahagi Ako  
ng Nagbubuklod  
na Pamilya

•	 Naibibigay ang 
kahulugan ng 
isang nagbubuklod 
na pamilya

•	 Natutukoy ang 
mga katangian 
ng isang batang 
kasapi ng 
nagbubuklod na 
pamilya

•	 Nailalarawan ang 
isang sitwasyong 
nagpapakita ng 
pagkakabuklod ng 
sariling pamilya

•	 Nakapaglalahad 
ng mga 
konkretong 
gawain tungo sa 
pagkakabuklod ng 
pamilya

•	 Paano 
mapananatili ang 
pagkakabuklod ng 
isang pamilya? 

•	 Ano-ano ang 
katangian ng isang 
batang kasapi ng 
nagbubuklod na 
pamilya? 

•	 Bakit mahalaga 
ang pakikibahagi 
sa mga gawain 
kasama ang 
pamilya?

•	 Nakapagpapakita 
ng pagsunod sa 
mga tuntunin at 
pamantayang 
itinakda sa loob 
ng tahanan tulad 
ng paggising 
at pagkain sa 
tamang oras, 
pagtulong sa mga 
gawaing-bahay, at 
paggamit ng mga 
kagamitan.

•	 Pagpapabigay ng 
kasingkahulugan 
ng mga salita

•	 Pagpapabasa ng 
tula

•	 Pagpapasagot sa 
mga tanong gamit 
ang estratehiyang 
Think-Pair-Share

•	 Pagtatalakayan 
tungkol sa 
binasang 
seleksiyon 

•	 Pagpapagawa ng 
proyekto

•	 Pagsunod sa mga 
tuntunin sa loob 
ng tahanan upang 
magkaroon ng 
pagkakaisa sa loob 
ng tahanan.

•	 Pagtulong sa 
pagsasagawa ng 
mga gawaing-
bahay.

•	 Pakikibahagi sa 
mga gawaing 
nagpapasaya sa 
pamilya gaya ng 
pamamasyal at 
pakikipaglaro.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Pakikibahagi 
sa pangkatang 
gawain

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 6
Ako ay Isang Batang 
May Disiplina

•	 Naisasaisip na 
ang pagkakaroon 
ng disiplina ay 
kinakailangan 
sa pagkakaroon 
ng nagkakaisang 
pamilya

•	 Ano-ano ang 
katangian ng 
isang batang may 
disiplina?

•	 Bakit mahalaga 
ang pagkakaroon 
ng disiplina upang  
magkaroon ng 
nagkakaisang 
pamilya?

Nakapagpapakita 
ng pagsunod sa 
mga tuntunin at 
pamantayang 
itinakda sa loob 
ng tahanan tulad 
ng paggising at 
pagkain sa tamang 
oras,

•	 Pagpapakita ng 
mga larawan 
tungkol sa mga 
magkakapatid

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapalaro ng 

“Sabi ni Simon”

•	 Pagkakaroon 
ng disiplina sa 
pagsunod ng 
mga patakaran sa 
tahanan.

•	 Pagiging 
responsable sa 
mga kilos at 
gawain.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Naiisa-isa ang 
mga katangian ng 
isang batang may 
disiplina

•	 Natitiyak ang mga 
hakbang o paraang 
nagpapakita ng 
pagkakaroon ng 
disiplina

•	 Nasusuri ang 
sarili ukol sa 
pagkakaroon ng 
disiplina sa loob 
ng tahanan

•	 Natitiyak ang mga 
tuntuning dapat 
sundin sa loob ng 
tahanan

•	 Nakapaglalahad 
ng kahalagahan 
ng pagsunod sa 
mga itinakdang 
tuntunin sa 
tahanan

pagtulong sa mga 
gawaing-bahay, at 
paggamit ng mga 
kagamitan.

•	 Pangkatang 
gawain

•	 Pagpapagawa ng 
proyekto

•	 Pagkakaroon 
ng kusang-loob 
sa paggawa ng 
mga gawaing 
nakatakdang 
gawin.
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Aralin 1 
Magiliw at 
Palakaibigan Ako  
sa Aking Kapuwa

•	 Naipamamalas 
ang pagiging 
magiliw at 
palakaibigan sa 
kaniyang kapuwa

•	 Naipakikita ang 
pagkakaroon ng 
tiwala sa kapuwa 
sa pamamagitan 
ng pagiging 
palakaibigan

•	 Naisasakilos ang 
mga gawaing 
nagpapakita ng 
pagiging magiliw 
at palakaibigan sa 
kapuwa

•	 Ano-ano ang 
katangian ng isang 
batang magiliw 
at palakaibigan sa 
kapuwa?

•	 Bakit mahalaga 
ang pagiging 
magiliw at 
palakaibigan sa 
kapuwa?

•	 Nakapagpapakita 
ng pagkama-	
giliwin at pagka-
palakaibigan sa 
sumusunod: 

	 1.	 kapitbahay
	 2.	 kamag-anak 
	 3.	 kamag-aaral 
	 4.	 panauhin/ 

bisita 
	 5.	 bagong 

kakilala 
	 6.	 taga-ibang 

lugar 

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
pakikipagkaibigan

•	 Pagpapabasa ng 
tula

•	 Pangkatang 
gawain gamit 
ang estratehiyang 
Round Table

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

dyornal
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Maging 
palakaibigan at 
huwag matakot 
magpakita ng 
pagtitiwala sa 
kapuwa.

•	 Matutong 
makisama sa mga 
kapitbahay at 
kamag-anak.

•	 Makibahagi sa 
mga gawain 
sa paaralan at 
komunidad upang 
magkaroon  ng 
mga bagong 
kakilala at 
kaibigan.

•	 Ang batang 
palakaibigan ay 
kinagigiliwan ng 
kapuwa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Pagsulat ng 
dyornal

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 2
Nararamdaman  
at Nauunawaan Ko 
ang Damdamin  
ng Iba

•	 Naipamamalas 
ang paggalang at 
pagpapahalaga sa 
kapuwa sa salita at 
sa gawa 

•	 Paano ko 
maipakikita sa 
aking kapuwa ang 
pagpapahalaga 
at paggalang sa 
kanila? 

•	 Nakapagpapakita 
ng pagkama-	
giliwin at pagka-
palakaibigan sa 
sumusunod: 

	 1.	 kapitbahay 

•	 Pagpapanood 
ng video sa mga 
mag-aaral

•	 Maging sensitibo 
sa damdamin 
ng iba upang  
magkaroon 
ng maayos na 
relasyon sa 
kapuwa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit
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•	 Naipaliliwanag 
ang kahalagahan 
ng wastong 
pakikitungo sa 
kapuwa

•	 Naisasakilos 
ang pagtulong 
at pagdamay sa 
kapuwa sa iba’t 
ibang sitwasyon

•	 Paano ako 
makatutulong sa 
aking kapuwa sa 
oras ng kanilang 
pangangailangan?

	 2.	 kamag-anak 
	 3.	 kamag-aaral 
	 4.	 panauhin/ 

bisita 
	 5.	 bagong 

kakilala 
	 6.	 taga-ibang 

lugar

•	 Paghingi ng 
reaksiyon sa mga 
mag-aaral tungkol 
sa napanood na 
video

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Ang pagtulong 
sa kapuwa ay 
isang paraan 
ng pagiging 
isang magiliw 
at palakaibigang 
bata.

•	 Maging isang 
tunay na kaibigan, 
tumulong sa 
anumang oras.

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 3 
 Mahal Ko ang 
Aking Kapuwa

•	 Naipamamalas 
ang paggalang at 
pagpapahalaga sa 
kapuwa sa salita at 
sa gawa 

•	 Naipakikita 
ang wastong 
pakikitungo sa 
kapuwa anuman 
ang pinagmulan 
nito

•	 Naisasakilos 
ang pagtulong 
at pagdamay sa 
kapuwa sa iba’t 
ibang sitwasyon

•	 Paano ko 
maipadarama sa 
aking kapuwa ang 
aking paggalang 
sa kanila? 

•	 Ano ang aking 
gagawin upang 
maiparamdam 
ko sa aking 
kapuwa na sila 
ay tanggap at 
pinahahalagahan 
ko?

•	 Nakapagbabahagi 
ng sarili sa 
kalagayan ng 
kapuwa tulad ng: 

	 1.	 antas ng 
kabuhayan 

	 2.	 pinagmulan 
	 3.	 pagkakaroon 

ng 
kapansanan

•	 Pagpapabigay ng 
kasingkahulugan 
ng mga salita

•	 Pagpapabasa ng 
talaarawan

•	 Pagpapasagot 
ng mga tanong 
tungkol sa binasa

•	 Pagtatalakayan
•	 Pangkatang 

gawain
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto  	  

•	 Ang batang may 
pagmamahal 
sa kapuwa ay 
maingat sa 
pagsasalita at 
sa paggawa ng 
anumang bagay 
na makasasakit sa 
damdamin ng iba.

•	 Ang batang may 
pagdama at pag-
unawa ay handang 
magbigay ng 
tulong sa lahat.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 4 
Isa Akong Magalang 
na Bata

•	 Naipamamalas 
ang paggalang at 
pagpapahalaga sa 
kapuwa sa salita at 
sa gawa 

•	 Naipaliliwanag 
ang kahalagahan 
ng pagiging 
magalang sa 
kapuwa

•	 Naisasakilos 
ang pagiging 
magalang sa iba’t 
ibang sitwasyon

•	 Paano mo 
naipakikita ang 
paggalang sa 
iyong kapuwa 
bata? sa mga 
nakatatanda? 

•	 Bakit mahalaga 
ang pagpapakita 
ng paggalang sa 
lahat ng oras at 
pagkakataon? 

•	 Dapat bang 
pinipili natin kung 
sino lamang ang 
ating igagalang?

•	 Nakagagamit 
ng magalang na 
pananalita sa 
kapuwa bata at sa 
nakatatanda.

•	 Nakapagpapakita 
ng iba’t ibang 
kilos na 
nagpapakita ng 
paggalang sa 
kamag-aaral o sa 
kapuwa bata.

•	 Pagpapakita ng 
mga larawang 
nagpapakita ng 
paggalang

•	 Pagpapabasa ng 
tula gamit ang 
estratehiyang Stop 
and Go

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Ang paggalang 
ay tanda rin ng 
pagmamahal.

•	 Ang pagtrato 
nang tama sa iba 
at pagpapahalaga 
sa kanilang 
damdamin 
ay paggalang 
na hindi na 
matutularan.

•	 Ang batang 
magalang ay 
nagpapakita ng 
mabuting asal.

•	 Isaisip na 
ang pagiging 
magalang ay 
pagpapahalaga sa 
damdamin ng iba 
at ng sarili.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 5 
Nagmamalasakit 
Ako sa Aking 
Kapuwa

•	 Nauunawaan na 
ang pagtulong 
sa iba ay isang 
pagkakataong 
mapabuti ang 
kalagayan ng 
kapuwa

•	 Ang pagtulong ba 
sa iyong kapuwa 
ay maaring 
magbigay ng 
kasiyahan sa 
sarili? 

•	 Nakagagawa ng 
mabuti sa kapuwa. 

•	 Nakapaglalahad 
na mahalaga 
ang paggawa ng 
mabuti sa kapuwa. 

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
pagtutulungan 
sa panahon ng 
kalamidad o 
sakuna

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Pagtatalakayan

•	 Maging handang 
magbigay ng 
tulong kaninuman 
sa lahat ng oras.

•	 Ang taos-pusong 
paggawa ng 
kabutihan sa 
kapuwa ay walang 
hinihinging 
kapalit.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Nakikibahagi 
sa mga gawaing 
makatutulong na 
maresolba ang 
mga sitwasyon

•	 Naipaliliwanag 
ang mensahe ng 
pagtulong sa iba

•	 Paano magagamit 
ang sariling 
kakayahan upang 
makatulong sa 
iba?

•	 Nakatutukoy 
ng mga kilos 
at gawaing 
nagpapakita ng 
pagmamalasakit 
sa mga kasapi 
ng paaralan at 
pamayanan.

•	 Nakapagpapakita 
ng pagmamala-
sakit sa kasapi ng 
paaralan at pama-
yanan sa iba’t 
ibang paraan.

•	 Pagpapagawa ng 
proyekto

•	 Magkaroon ng 
pagmamalasakit 
sa kapuwa upang 
maging maayos 
ang ugnayan sa 
kapuwa.

•	 Ang 
pagmamalasakit 
sa kapuwa ay 
nakatataba 
ng puso at 
nakapagbibigay 
ng kakaibang 
kasiyahan sa 
kalooban.

Yunit 3: Ako at ang Bansang Aking Ginagalawan
Aralin 1
Paggalang sa 
Karapatang 
Tinatamasa Ko

•	 Nauunawaan kung 
ano ang kahulugan 
ng karapatan

•	 Nakikibahagi sa 
pagbibigay-galang 
sa mga karapatang 
pantao

•	 Paano 
maipamamalas 
ang paggalang 
sa karapatan ng 
bawat tao?

•	 Anong mga 
gawain ang 
magpapakita na 
may paggalang sa 
karapatan ng iba? 

•	 Nakapagpapakita 
ng paraan ng pag-
papasalamat sa 
anumang karapa-
tang tinatamasa. 
Halimbawa:
pag-aaral nang 
mabuti, pagtitipid 
sa anumang 
kagamitan.

•	 Natutukoy ang 
mga karapatang 
maaaring ibigay 
ng mag-anak.

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
mga karapatan ng 
mga bata

•	 Pagpapabasa ng 
talaarawan

•	 Pagtatalakayan
•	 Pangkatang 

gawain
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Pahalagahan ang 
mga karapatan 
sa pamamagitan 
ng pagganap sa 
mga tungkulin  
gaya ng pag-aaral 
nang mabuti at 
pag-aalaga sa 
kalusugan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit
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•	 Nakapagpapa-	
hayag ng 
kasiyahan sa 
karapatang 
tinatamasa.

•	 Nakapagbabahagi 
ng pasasalamat 
sa tinatamasang 
karapatan sa 
pamamagitan ng 
kuwento.

•	 Magpasalamat sa 
mga magulang 
dahil sa kanilang 
pagsisikap na 
matamasa mo 
ang iyong mga 
karapatan.

Aralin 2 
Ako ay Batang 
Matipid

•	 Nauunawaan kung 
ano ang pagiging 
matipid

•	 Nakapagbabahagi 
ng mga paraan ng 
pagtitipid 

•	 Natutukoy ang 
mga bagay-bagay 
na kailangang 
gamitin nang 
maayos upang 
makapagtipid

•	 Ano-ano ang 
magagawa mo 
upang makatulong 
sa iyong magulang 
sa pagtitipid? 

•	 Bakit kailangang 
matutuhan ng mga 
batang tulad mo 
ang kahalagahan 
ng pagtitipid?

•	 Nakagagamit 
nang masinop ng 
anumang bagay 
tulad ng tubig, 
pagkain, enerhiya, 
at iba pa.

•	 Pagpapabigay ng 
kahulugan ng mga 
salita

•	 Pagpapaawit ng 
“Leron, Leron, 
Sinta”

•	 Pagpapabasa ng 
tula

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Maging matipid 
sa lahat ng bagay 
upang ikaw ay 
tularan ng iba.

•	 Magpasalamat at 
pahalagahan ang 
mga bagay na 
mayroon ka.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 3
Nais Ko ng 
Isang Maayos 
at Mapayapang 
Pamayanan

•	 Nauunawaan ang 
kahalagahan ng 
kapayapaan at 
kaayusan sa isang 
bansa

•	 Ano ang 
kahalagahan ng 
pagkakaroon ng 
isang maayos 
at mapayapang 
pamayanan? 

•	 Nakapagpapanatili 
ng malinis at ligtas 
na pamayanan 
sa pamamagitan 
ng paglilinis 
at pakikiisa 
sa gawaing 
pantahanan at

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
pangangalaga sa 
kapaligiran

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Pagtatalakayan

•	 Palaging 
makitungo nang 
may paggalang 
sa mga kasapi 
ng pamayanan 
upang maiwasan 
ang gulo o hindi 
pagkakaunawaan. 

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit
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•	 Nakapagmu-
mungkahi ng mga 
gawaing maka-
tutulong upang 
ang kapayapaan 
at kaayusan sa 
pamayanan ay 
mapanatili

•	 Paano 
nakatutulong 
ang mga batang 
tulad natin sa 
pagpapanatili ng 
maayos at ligtas 
na pamayanan? 

pangkapaligiran, 
wastong 
pagtatapon 
ng basura, 
at palagiang 
pakikilahok sa 
mga proyekto ng 
pamayanan na 
may kinalaman sa 
kapaligiran.

•	 Pagpapagawa ng 
proyekto

•	 Ang kapayapaan 
ay dapat 
nagsisimula sa 
ating sarili at sa 
ating tahanan. 

•	 Nararapat lamang 
na makiisa at 
sundin ang mga 
batas tungo 
sa maayos na 
pamayanan. 

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 4
Ako ay Isang Batang 
Masunurin

•	 Nauunawaan ang 
kahalagahan ng 
pagsunod sa mga 
batas sa ating 
bayan

•	 Naipaliliwanag 
na makatutulong 
sa pag-unlad 
ng bansa ang 
pagsunod sa batas

•	 Ano ang 
kabutihang 
dulot sa mga 
mamamayan 
at sa bayan ng 
pagsunod ng lahat 
sa mga batas sa 
ating bayan?

•	 Nakapagpapaha-	
yag na isang tanda 
ng mabuting	
pag-uugali ng 
mga Pilipino ang 
pagsunod sa mga 
tuntunin ng pama-
yanan.

•	 Pangkatang 
gawain

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapabigay ng 

kahulugan ng mga 
salita

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
batang masunurin

•	 Pagpapabasa ng 
seleksiyon

•	 Ang pagiging 
masunurin ay 
pagpapakita 
ng paggalang 
hindi lamang sa 
magulang at sa 
nakatatanda kundi 
pati na rin sa mga 
batas at patakaran 
ng bansa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Maging masunurin 
upang magkaroon 
ng kaayusan at 
kapayapaan sa 
pamayanan.

Aralin 5
Nagmamalasakit 
Ako sa Kapaligiran

•	 Nauunawaan ang 
kahalagahan ng 
pangangalaga sa 
kapaligiran 

•	 Nakapagbabahagi 
ng mga paraan 
ng pagtulong sa 
pangangalaga sa 
kapaligiran

•	 Nakikiisa 
sa layuning 
pangalagaan ang 
kapaligiran

•	 May magagawa 
ba ang isang bata 
para makatulong 
sa pangangalaga 
sa kapaligiran? 

•	 Ano-ano ang 
gawaing maaaring 
makatulong sa 
pangangalaga sa 
kalikasan?

•	 Nakikibahagi 
sa anumang 
programa ng 
paaralan at 
pamayanan na 
makatutulong 
sa pagpapanatili 
ng kalinisan 
at kaayusan sa 
pamayanan at 
bansa.

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
planeta

•	 Pangkatang 
gawain

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapasagot sa 

mga pagsasanay
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Pangalagaan ang 
kapaligiran dahil 
ito ang iyong 
ginagalawan.

•	 Ang 
pagmamalasakit 
sa kapaligiran ay 
pagmamalasakit 
din sa sarili.

•	 Panatilihing 
malinis at maayos 
ang kapaligiran sa 
lahat ng oras.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Pagsulat ng 
dyornal

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 6
Pinananatili Ko 
ang Kalinisan at 
Kaayusan sa Aking 
Pamayanan 

•	 Nauunawaan 
ang kahalagahan 
ng pagsunod sa 
mga nakasulat na 
panuntunan

•	 Nakabubuo ng 
panuntunan na 
makatutulong sa 
pagpapanatili ng 
kaayusan  

•	 Paano 
makakatulong 
sa lahat ang 
pagsunod sa mga 
panuntunan ng 
bawat isa?

•	 Ano ang maaaring 
gawin ng isang 
mag-aaral upang 
makatulong sa 
pagpapatupad ng 
mga panuntunan? 

•	 Natutukoy ng 
iba’t ibang paraan 
upang mapanatili 
ang kalinisan 
at kaayusan sa 
pamayanan tulad  
ng pagsunod sa 
mga babalang 
pantrapiko, 
wastong pagtapon 
ng mga basura, 
at pagtatanim ng 
halaman sa paligid.  

•	 Panonood ng 
video

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Stop and Go  
 

•	 Ang pagsunod 
sa mga batas at 
patakaran ay daan 
upang maging 
malinis at maayos 
ang pamayanan.

•	 Ang kalinisan 
at kaayusan ay 
salamin ng isang 
maunlad na bansa. 

 

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay 

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto 
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•	 Natutukoy ang 
mga angkop na 
gawin upang 
maipakita ang 
pagsunod sa mga 
panuntunan

•	 Paano 
nakaaapekto sa 
kapayapaan ang 
pagsunod sa 
panuntunan?

•	 Nakapagpapakita 
ng pagiging 
ehemplo ng 
kapayapan.

Yunit 4: Ako ay Nagpapasalamat sa Dakilang Lumikha
Aralin 1  
Mahal Ko ang 
Dakilang Lumikha

•	 Nauunawaan na 
ang bawat isa ay 
mahal ng Diyos

•	 Nabibigyang-
pagpapahalaga 
ang mga biyayang 
natatanggap

•	 Paano mo 
maipakikita na 
pinahahalagahan 
mo ang mga 
biyayang iyong 
natatanggap?

•	 Ano ang iyong 
gagawin sa 
mga biyayang 
natatanggap mo?

•	 Nakapagdarasal 
nang may 
pagpapasalamat 
sa mga biyayang 
tinanggap, 
tinatanggap, at 
tatanggapin mula 
sa Diyos. 

•	 Pagpapakita ng 
video ng paglikha 
ng Diyos sa 
mundo sa loob ng 
pitong araw

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapabasa nang 

pangkatan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Nararapat lamang 
na pasalamatan 
ang Diyos sa 
mga biyayang 
natatanggap.

•	 Gamitin ang 
biyayang 
natanggap sa 
mabuting gawain 
upang mapasaya 
ang nakararami.

•	 Matutong igalang 
ang paniniwala 
ng iba tungkol sa 
Diyos.  

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit



xxiv Bilang at Pamagat 
ng Aralin

Mga Layunin  
ng Aralin

Mahahalagang 
Tanong

Mga Pamantayan 
sa Pagkatuto 

Batay sa 
Kurikulum ng K 

to 12

Pamamaraan Integrasyon 
sa Pagpapahalaga

Pagtataya

Aralin 2  
Ako ay May 
Angking Talino  
at Kakayahan

•	 Naiisa-isa ang 
mga talento at 
kakayahan na 
ipinagkaloob ng 
Panginoon

•	 Naipakikita ang 
pagpapahalaga 
sa talento at 
kakayahang 
ibinigay ng 
Panginoon sa 
pamamagitan ng 
pagbabahagi nito 
sa iba

•	 Paano 
maipakikita ang 
pagpapahalaga 
at pasasalamat 
sa talento at 
kakayahang 
ipinagkaloob ng 
Panginoon?

•	 Nakapagpapakita 
ng pasasalamat sa 
mga kakayahan 
o talinong bigay 
ng Panginoon sa 
pamamagitan ng 
paggamit ng talino 
at kakayahan, 
pakikibahagi sa 
iba ng taglay 
na talino at 
kakayahan, 
pagtulong 
sa kapuwa, 
pagpapaunlad 
ng talino at 
kakayahang bigay 
ng Panginoon. 

•	 Pagpapanood 
ng mga video 
na nagpapakita 
ng mga batang 
nagpapamalas ng 
kanilang angking 
talento

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapabasa nang 

tahimik
•	 Pangkatang 

gawain
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Mahalaga sa isang 
bata na malaman 
ang kaniyang mga 
interes, talento, at 
kakayahan.

•	 Hindi dapat 
mahiyang ibahagi 
ang talento at 
kakayahan.

•	 Bawat bata ay 
may iba’t ibang 
talento.

•	 Magkaroon ng 
lakas ng loob 
na ibahagi ang 
angking talento at 
kakayahan.

•	 Ipagmalaki 
ang talento at 
kakayahan nang 
taas-noo dahil ito 
ay regalo mula sa 
Panginoon. 

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 3
Matulungin Ako  
sa Aking Kapuwa

•	 Nauunawaan na 
ang kakayahang 
taglay ay 
nararapat na 
gamitin para sa 
ikabubuti ng lahat

•	 Nakapagbibigay 
ng paraan kung 
paano magagamit 
ang kakayahang 
taglay sa 
pagtulong sa iba

•	 Natutukoy ang 
wastong gawi 
o asal sa bawat 
sitwasyon 

•	 Bakit kailangang 
magpasalamat 
para sa kakayahan 
at talinong bigay 
ng Diyos? 

•	 Paano magagamit 
ang talino at 
kakayahang taglay 
sa pagtulong sa 
iba? 

•	 Ano ang 
kabutihang 
naidudulot ng 
pagtulong sa iba?

•	 Nakapagpapakita 
ng pasasalamat sa 
mga kakayahan 
o talinong bigay 
ng Panginoon sa 
pamamagitan ng:

	 1.	 paggamit 
ng talino at 
kakayahan 

	 2.	 pagbabahagi 
sa iba ng 
taglay na 
talino at 
kakayahan; 

	 3.	 pagtulong sa 
kapuwa; at 

	 4.	 pagpapaun-
lad ng talino 
at kakaya-	
hang bigay 
ng Pangi-
noon. 

•	 Pagpapalaro ng 
Charade sa mga 
mag-aaral

•	 Pagpapabasa 
nang tahimik ng 
kuwento

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Malaki ang  naitu-
tulong sa kapuwa 
kapag tayo ay 
nagkakawang-
gawa.

•	 Ipamahagi ang 
taglay na talino 
at kakayahan sa 
pagtulong sa iba. 

•	 Huwag ipagdamot 
ang talino at 
kakayahan 
na bigay ng 
Panginoon. 

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 4
Isa Akong Batang 
May Pag-asa

•	 Nakapagbibigay 
ng mga paraan 
upang magkaroon 
ng pag-asa 
sa anumang 
pagsubok

•	 Natutukoy ang 
kahalagahan ng 
pagkakaroon ng 
pag-asa sa buhay

•	 Bakit mahalaga 
ang pagkakaroon 
ng pag-asa sa 
kabila ng anumang 
pagsubok? 

•	 Paano mo 
maipakikita na 
ikaw ay isang 
batang may pag-
asa?

•	 Naipamamalas 
ang pagmamahal 
sa lahat ng 
nilikha ng Diyos 
at sa Kaniyang 
mga biyaya sa 
pamamagitan ng: 

	 1.	 pagpapakita 
ng 
kahalagahan 
ng pag-
asa para 
makamit ang 
tagumpay; at 

	 2.	 pagpapakita 
at pagpa-
padama ng 
kahalagahan 
ng pagbibi-	
gay ng pag-
asa sa iba.

•	 Pagpapanood ng 
video tungkol sa 
bagyong Yolanda

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagpapabasa ng 

kuwento
•	 Pangkatang 

gawain
•	 Pagpapagawa ng 

proyekto

•	 Huwag 
panghinaan ng 
loob sa tuwing 
may darating na 
pagsubok.

•	 Buong tapang 
na harapin ang 
problema at 
gawan ito ng 
paraan.

•	 Magtiwala 
sa Diyos na 
malalampasan ang 
bawat suliranin.

•	 Ang bawat 
pagsubok ay 
makapagpapatatag 
sa atin basta 
marunong tayong 
magtiwala sa 
Diyos at hindi 
nawawalan ng 
pag-asa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Maikling 
pagsusulit

•	 Paggawa ng  
proyekto


