
Tsart ng Lawak at Saklaw  
 

 

Mga Layunin 

 

 

Mga Nilalaman 

 

Mga Pahina 

sa Batayang 

Aklat 
 

Yunit 1  Mapagpahalaga sa Sarili 
 

 

 Natutukoy ang mga pagkain na nagpapa-

lusog ng katawan 

 Natutukoy kung ang pagkain ay masustan-

siya o hindi masustansiya 

 Nakapagbibigay ng mga gawain na nagpa-

palakas sa katawan at naisasagawa ang 

mga ito 

 Nakapagbibigay ng iba pang paraan upang 

manatiling malakas at malusog ang 

pangangatawan 

 Naisasagawa ang iba’t ibang paraan upang 

manatiling malusog at malakas ang 

katawan 

 Natututuhan ang tamang eating habit sa 

murang edad 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ako ay Malusog 

 

 

 

 

 

 

 

2–5 

 

 Natutukoy ang mga bagay na kailangan sa 

paglilinis ng katawan 

 Nakapagbibigay ng mga paraan upang 

mapanatiling malinis ang katawan 

 Nagagawa ang tamang paraan ng paglilinis 

ng katawan 

 Natututuhan na dapat gawing pang-araw-

araw na gawain ang paglilinis ng katawan 
 

 

 

 

Ako ay Malinis  

sa Aking Sarili 

 

 

 

 

 

 

 

6–10 

 

 Naibibigay ang mga katangian ng isang 

masayahing bata 

 Naipakikita ang pagiging masayahing bata 

sa lahat ng pagkakataon 

 Naaawit ang kantang “Batang Masayahin” 
 

 

 

Ako ay Masayahin 

 

 

11–15 

 

 Naiisa-isa ang mga paraan kung paano 

maipakikita ang pagpapahalaga sa sariling 

kabutihan at kaligtasan 

 Nasasabi ang mga gawain na nagpapakita 

ng pangangalaga sa sarili 

 Nakagagawa ng tamang desisyon kapag 

nahaharap sa mga sitwasyon 

 Naipakikita ang pagmamahal sa sarili sa 

pamamagitan ng pangangalaga sa sarili 

 Nagagawa ang mga gawain na nakabubuti 

para sa sarili 

 

 

 

 

Ako ay May Pagpapahalaga 

sa Aking Sarili 

 

 

 

 

 

16–19 



viii 

 

 

Mga Layunin 

 

 

Mga Nilalaman 

 

Mga Pahina 

sa Batayang 

Aklat 
 

 Nabibigkas ang chant na “Kayang-Kaya 

Ko!” 

 Naiisa-isa ang mga gawain na nagagawa 

nang mag-isa 

 Naisasagawa ang ilang mga gawain nang 

mag-isa 

 Naipakikita sa bahay at sa paaralan ang 

mga gawaing kayang gawin nang mag-isa 
 

 

 

 

Ako ay Nakagagawa  

Nang Mag-isa 

 

 

 

20–24 

 

Yunit 2  Mapagmahal sa Pamilya 
 

 

 Nakikilala at nasasabi ang magagalang na 

salita 

 Nasasambit ang magagalang na salita na 

angkop sa iba’t ibang pagkakataon at 

sitwasyon 

 Naipamamalas ang paggamit ng magaga-

lang na salita sa mga taong nakapaligid 

 Nabibigkas sa harap ng klase ang tulang 

“Ang Magalang na Bata” 
 

 

 

 

 

Ako ay Magalang 

 

 

 

 

 

 

 

 

26–30 

 

 Naiisa-isa ang mga paraan kung paano 

maipakikita ang pagiging masunurin 

 Nasasabi ang tamang tugon kapag may 

ipinagagawa ang nakatatandang miyembro 

ng pamilya 

 Naipakikita ang positibong pagtugon sa 

tuwing uutusan ng mga magulang o ng 

mga nakatatanda 
 

 

 

 

 

Ako ay Masunurin 

 

 

 

 

31–35 

 

 Nababasa ang tulang “Sa Totoo Lamang” 

 Natutukoy ang kahalagahan ng pagsasabi 

ng totoo sa lahat ng pagkakataon 

 Naipakikita ang pagiging matapat o pag-

sasabi ng totoo sa lahat ng pagkakataon 
 

 

 

Ako ay Nagsasabi ng Totoo 

 

 

 

 

36–40 

 

 Naaawit nang may aksiyon ang kantang 

“Si Al na Matulungin” 

 Natutukoy ang mga gawain na nagpapa-

kita ng pagiging matulungin 

 Nakapagbibigay ng mga paraan upang 

maipakita ang pagiging matulungin sa 

kapuwa 

 Naipakikita sa pang-araw-araw na gawain 

ang pagtulong sa kapuwa 
 

 

 

 

 

Ako ay Matulungin 

 

 

 

 

41–45 



ix 

 

 

Mga Layunin 

 

 

Mga Nilalaman 

 

Mga Pahina 

sa Batayang 

Aklat 
 

 Nabibigkas ang chant tungkol sa isang 

responsableng bata 

 Nakapagbibigay ng mga paraan kung 

paano maipakikita ang pagpapahalaga sa 

personal na gamit 

 Nakapagbibigay ng mga paraan kung 

paano maipakikita ang pagpapahalaga sa 

kapaligiran 

 Natutukoy ang mga gawain na nagpapa-

kita ng pag-aaksaya 

 Naipakikita sa pang-araw-araw na gawain 

ang pagiging responsable sa bahay, sa 

paaralan, at sa komunidad 
 

 

 

 

 

 

 

Ako ay Responsable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46–50 

 

 

Yunit 3  Mabuting Makitungo sa Kapuwa 
 

 

 Naibibigay ang mga katangian ng isang 

mabuting kaibigan 

 Nakapagbibigay ng mga halimbawang 

sitwasyon na nagpapakita ng pagiging 

mabuting kaibigan 

 Naipakikita ang pagiging mabuting kaibi-

gan sa araw-araw na mga gawain 
 

 

 

 

Ako ay Mabuting Kaibigan 

 

 

 

52–57 

 

 Natutukoy ang mga katangian ng isang 

batang matapat 

 Nakapagbibigay ng mga halimbawang 

sitwasyon na nagpapakita ng pagiging 

matapat na bata 

 Naipakikita ang pagiging matapat sa araw-

araw na mga gawain 
 

 

 

 

Ako ay Matapat 

 

 

 

58–62 

 

 Natutukoy ang mga katangian ng isang 

batang mapagbigay at maalalahanin 

 Nakapagbibigay ng mga halimbawang 

sitwasyon na nagpapakita ng pagiging 

mapagbigay at maalalahanin 

 Naipakikita ang pagiging mapagbigay at 

maalalahanin sa araw-araw na mga gawain  
 

 

 

Ako ay Mapagbigay  

at Maalalahanin 

 

 

 

 

 

 

63–67 

 

 Natutukoy ang mga katangian ng isang 

batang matiyaga 

 Nakapagbibigay ng mga halimbawang 

sitwasyon na nagpapakita ng pagiging 

matiyaga 

 

 

 

Ako ay Matiyaga 

 

 

 

68–72 



x 

 

 

Mga Layunin 

 

 

Mga Nilalaman 

 

Mga Pahina 

sa Batayang 

Aklat 

 Naipakikita ang pagiging matiyaga sa 

araw-araw na mga gawain 
 

 

 Naibibigay ang mga katangian ng isang 

batang mapagkakatiwalaan 

 Nakapagbibigay ng mga halimbawang 

sitwasyon na nagpapakita ng katangiang 

mapagkakatiwalaan 

 Naipakikita ang katangiang mapagkaka-

tiwalaan sa araw-araw na mga gawain 
 

 

 

 

Ako ay Mapagkakatiwalaan 

 

 

 

 

 

 

73–80 

 

 

Yunit 4  Mapagmahal sa Bansa 
 

 

 Naiisa-isa ang mga katangian ng isang 

batang makabansa 

 Naiisa-isa ang mga paraan ng pagpapakita 

ng paggalang sa watawat ng Pilipinas at 

iba pang sagisag nito 

 Naipamamalas ang pagmamahal sa bansa 

araw-araw sa pamamagitan ng paggalang 

sa watawat 

 Nakikilala ang pambansang watawat, awit, 

at iba pang mga sagisag ng bansang 

Pilipinas 

 Nasasabi ang anyo, kulay, at disenyo ng 

watawat ng Pilipinas 
 

 

 

 

 

 

Iginagalang Ko  

ang mga Pambansang 

Sagisag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82–86 

 

 Naiisa-isa ang mga katangian ng isang 

mabuting Pilipino 

 Nakapagbibigay ng mga paraan upang mai-

pamalas ang pagmamahal sa sariling lahi 

 Naipakikita ang mga katangian ng isang 

mabuting Pilipino sa araw-araw na mga 

gawain 
 

 

 

 

Ako ay Isang Mabuting 

Pilipino 

 

 

 

87–91 

 

 Naibibigay ang mga katangian ng batang 

nagpapahalaga sa kaniyang pagiging 

Pilipino 

 Nakapagbibigay ng mga sitwasyong nag-

papakita ng pagpapahalaga sa pagka-

Pilipino 

 Naipakikita at naipararamdam ang pag-

mamalaki sa pagiging isang Pilipino 
 

 

 

 

Pinapahalagahan Ko  

ang Pagiging Pilipino 

 

 

 

 

92–97 



xi 

 

 

Mga Layunin 

 

 

Mga Nilalaman 

 

Mga Pahina 

sa Batayang 

Aklat 
 

 Naibibigay ang mga katangian ng batang 

nagpapahalaga sa kapaligiran 

 Nasasabi ang kahalagahan ng panganga-

laga sa kapaligiran 

 Naiisa-isa ang tamang paraan ng paghihi-

walay ng mga basura 

 Naisasagawa ang ilang paraan upang 

mapanatiling maayos at malinis ang 

kapaligiran 
 

 

 

 

Pinahahalagahan Ko  

ang Kapaligiran 

 

 

 

 

98–102 

 

 Natutukoy ang mga alituntunin na dapat 

sundin sa paaralan 

 Nakapagbibigay ng mga alituntunin na 

ipinatutupad sa paaralan 

 Naipakikita ang pagiging masunurin sa 

mga alituntunin sa araw-araw 

 Nabibigkas ang tulang “Mga Tuntunin at 

Gawain” 
 

 

 

 

Ako ay Sumusunod  

sa mga Alituntunin 

 

 

 

 

103–107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




