
ix
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Aralin 1 
Kilala Ko  
ang Aking Sarili

•	 Nasasabi ang 
sariling gusto, 
interes, potensiyal, 
kahinaan, at 
damdamin

•	  Naipakikita ang 
sariling potensiyal 
at kakayahan

•	 Nasasabi ang 
kahalagahan ng 
pagkilala sa sarili

•	 Nasasabi ang 
kahalagahan ng 
isang pamilya

•	 Nasasabi kung 
paano naipakikita 
ng pamilya ang 
pagkakaisa at 
pagmamahal sa 
isa’t isa

•	 Ano-ano ang 
iyong natatanging 
kakayahang taglay?

•	 Ano ang mga kaya 
o gusto mong 
gawin? 

•	 Bakit mahalaga na 
makilala mo ang 
iyong sarili?

•	 Nakikilala ang 
sariling gusto, 
interes, potensiyal, 
kahinaan, at 
damdamin o 
emosyon.

•	 Panonood ng video 
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Show and Tell

•	 Mahalaga sa isang 
bata na malaman 
ang kaniyang mga 
interes, gusto, 	
at mga kaya 	
at di-kayang gawin.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 2   
Mahalaga  
ang Aking Sarili

•	 Naipakikita ang 
sariling kakayahan 
sa iba’t ibang 
paraan

•	 Nakapagbibigay 	
ng ilang paraan 
upang maipakita 
ang pagtitiwala 	
sa sarili

•	 Bakit mahalaga 
na malaman ko 
ang aking sariling 
kakayahan?

•	 Naisasakilos ang 
sariling kakaya-
han sa iba’t ibang 
pamamaraan 	
tulad ng pag-awit, 
pagsayaw, at paki-
kipagtalastasan.

•	 Match Mine
•	 Paglinang 	
ng talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Pass the Pillow
•	 Paggawa 	
ng proyekto

•	 Magkaroon 
ng mataas na 
pagpapahalaga 	
sa sarili.

•	 Hindi dapat 
mahiyang 
magkamali.

•	 Bawat bata ay may 
iba’t ibang talento.

•	 May natututuhan sa 
pagkakamali.

•	 Magkaroon ng 
lakas ng loob na 
subuking gawin 
ang hindi pa 
nagagawa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 3   
Ako ay Batang 
may Kapanagutan

•	 Naisasagawa ang 
mga gawain na 
makabubuti sa 
kalusugan

•	 Naipapaliwanag 
kung bakit dapat 
iwasan ang 
mga gawain na 
nakasasama sa 
kalusugan

•	 Bakit kailangang 
panatilihing 
malusog ang iyong 
katawan?

•	 Paano mo 
mapananatili ang 
pagkakaroon 
ng mabuting 
kalusugan?

•	 Nakapaglalarawan 
ng iba’t ibang 
gawain na 
maaaring 
makasama 	
o makabuti 	
sa kalusugan. 

•	 Nakikilala ang 
iba’t ibang gawain/
paraan na maaaring 
makasama o 
makabuti sa 
kalusugan.

•	 Panonood ng video
•	 Malikhaing 	
Pagsasalaysay/	
Pagkukuwento

•	 Paglinang 	
ng talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagsagot sa Shout-
outs

•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Ugaliing kumain 
ng mga prutas at 
gulay upang mana-
tiling malakas ang 
katawan.

•	 Ugaliing sundin 
ang mga gawaing 
nakabubuti sa 	
katawan 	
at sa kalusugan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Nakikilala ang 
pagkakaiba 	
ng mga gawain 	
na makabubuti 	
o makasasama 	
sa kalusugan

Aralin 4
Magiging Malinis  
at Malusog Ako

•	 Naisasagawa 	
ang mga gawain 	
na makabubuti 	
sa kalusugan

•	 Naipapaliwanag 
ang bunga ng 
kalinisan sa 
kalusugan

•	 Natutukoy ang 
mga gawain na 
makabubuti at 
makasasama sa 
kalusugan

•	 Bakit kailangang 
kumain ng mga-
masustansiyang 
pagkain?

•	 Bakit kailangang 
malinis tayo sa 
ating katawan? 

•	 Nakapaglalarawan 
ng iba’t ibang 	
gawain na maa-
aring makasama 	
o makabuti sa 
kalusugan. 

•	 Nakikilala ang 
iba’t ibang gawain/
paraan na maaaring 
makasama o 
makabuti sa 
kalusugan.

•	 Nasasabi na 
nakatutulong 
sa paglinang ng 
sariling kakayahan 
ang wastong 
pangangalaga sa 
sarili.

	

•	 Panonood ng video
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Body Props
•	 Pangkatang gawain
•	 Paggawa ng skit

•	 Ang malusog 
at malinis na 
pangangatawan 
ay nagdudulot 
ng mahaba at 
masayang buhay.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 5
Sa Gawaing 
Pampamilya,  
Ako ay Nakikiisa

•	 Nakapaglalarawan 
ng mga ginagawa 
ng pamilya nang 
sama-sama

•	 Naipapaliwanag 
ang kahalagahan 
ng pagkakabuklod 
ng pamilya

•	 Nakapagbibigay 
ng mga gawain 
na nakatutulong 
sa pagkakaisa ng 
pamilya

•	 Sino-sino ang 
bumubuo sa isang 
pamilya?

•	 Magkakatulad 
ba ang lahat ng 
pamilya? 

•	 Saan nagkakaiba 
ang mga pamilya? 

•	 Paano mo masasabi 
na kakaiba ang 
iyong pamilya?

•	 Nakakikilala ng 
mga gawaing 
nagpapakita ng 
pagkakabuklod 
ng pamilya tulad 
ng pagsasama-
sama sa pagkain, 
pagdarasal, 
pagmamasyal, at 
pagkukuwentuhan 
ng masasayang 
pangyayari.

•	 Nakapagpapahayag 
na tungo sa 
pagkakaisa ang 
pagsasama-sama 
ng pamilya.

•	 Picture puzzle
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Fishbowl Activity
•	 Paggawa ng 
collage

•	 Ang pakikiisa 
sa gawaing 
pampamilya ay 
nagbibigay-daan 
sa matibay na 
pagsasama.

•	 May kasiyahang 
nadarama ang 
bawat kasapi ng 
pamilya kung 
palagi silang sama-
sama. 

•	 Makiisa sa lahat ng 
gawain ng pamilya.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 6
Pagmamalasakit  
sa Bawat Kasapi  
ng Pamilya, 
Ginagawa Ko!

•	 Nakapaglalarawan 
ng mga gawain 
na ginagawa 
ng pamilya na 
nagpapakita ng 
pagmamahal at 
pagmamalasakit sa 
isa’t isa

•	 Ano-ano ang 
gawaing ginagawa 
mo upang 
maipakita ang 
pagmamahal sa 
iyong pamilya?

•	 Nakatutukoy 
ng mga kilos 
at gawain na 
nagpapakita ng 
pagmamahal at 
pagmamalasakit 
sa mga kasapi ng 
pamilya.

•	 Panonood ng video
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Read Aloud
•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng liham

•	 Isipin kung 
makasasama 	
o makabubuti ang 
anumang gagawin.

•	 Mahalin ang 
pamilya.

•	 May nabubuong 
pagmamahalan 
sa bawat kasapi 
ng pamilya kung 
ang lahat ay 
nagmamalasakit.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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•	 Naipapaliwanag 
ang kahalagahan 
ng pagmamahal at 
pagmamalasakit 
ng mga kasapi ng 
pamilya sa isa’t isa

•	 Nakapagbibigay 
ng mga halimbawa 
ng gawain na 
nakatutulong sa 
pagkakaisa ng 
pamilya

•	 Paano mo 
maipakikita ang 
pagmamalasakit 	
sa iyong pamilya? 

Mga halimbawa:
	 1.	 pag-aalaga sa 

kasambahay
	 2.	 pag-aalaga sa 

nakababatang 
kapatid at 	
kapamilyang 
may-sakit

•	 Nakapagpapahayag 
na tungo sa 
pagkakaisa ang 
pagsasama-sama 
ng pamilya.

Yunit 2 – Bawat Isa sa Atin ay Mahalaga
Aralin 1
Damhin ang 
Damdamin  ng Iba

•	 Naipakikita ang 
pagmamahal at 
paggalang sa 
magulang

•	 Naipakikita at 
natutukoy ang 
wastong pag-
uugali at paraan ng 
pakikitungo sa mga 
kasambahay

•	 Naipakikita ang 
pagmamahal sa 
pamilya at sa 
kapuwa sa lahat 
ng pagkakataon 
at sa oras ng 
pangangailangan

•	 Paano mo 
ipinakikita ang 
pagmamahal at 
paggalang sa iyong 
magulang? 

•	 Bakit mahalaga 
na maipakita ang 
wastong pag-uugali 
hindi lamang sa 
magulang kundi 
maging sa mga 
kasambahay at sa 
kapuwa?

•	 Nakapagpapakita 
ng pagmamahal 
at paggalang sa 
magulang.

•	 Nakatutukoy ng 
mga wastong 
paraan ng 
pakikitungo sa mga 
kasambahay.

•	 Nakapagpapakita 
ng pagmamahal 
sa pamilya at sa 
kapuwa sa lahat 
ng pagkakataon 
lalo na sa oras ng 
pangangailangan.

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagsagot ng 	
Shoutouts

•	 Pagtatalakayan
•	 Pangkatang gawain

•	 Mahalin ang 
pamilya sa lahat ng 
oras.

•	 Maging maayos 
sa pakikitungo 
sa lahat ng tao, 
miyembro man 	
ng pamilya o hindi.

•	 Laging isaalang-
alang ang 
damdamin ng 
ibang tao sa 	
bawat sasabihin 	
o gagawin.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 2
Ako ay Magalang

•	 Nakapagsasabi 
ng mga salitang 
nagpapakita ng 
paggalang sa 
pamilya at sa 
kapuwa

•	 Nakapagpapakita 
ng iba’tibang 
paraan ng 
pagbibigay-galang 
sa pamilya at sa 
kapuwa

•	 Naihahambing 
kung ang mga kilos 
ay nagpapakita ng 
paggalang o hindi

•	 Bakit mahalaga 
sa isang bata na 
maging magalang?

•	 Paano mo 
maipakikita na 
ikaw ay isang 
magalang na bata?

•	 Nakapagpapakita 
ng paggalang 
sa pamilya at 
sa kapuwa sa 
pamamagitan ng 	
pagmamano/
paghalik sa 
nakatatanda, 
pagbati, pakikinig 
habang may 
nagsasalita, 
pagsagot ng 
“po” at “opo,”  
at paggamit ng 
salitang “pakiusap” 	
at “salamat.” 

•	 Pagbasa ng tula sa 
estilong rap

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Fishbowl Activity
•	 Pagtatalakayan
•	 Panonood ng video
•	 Paggawa ng 
islogan    

•	 Maging magalang 
sa kapuwa, bata 
man o matanda.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 3
Magiging Matapat 
Ako

•	 Nakapagsasabi ng 
totoo sa lahat ng 
pagkakataon

•	 Naipapaliwanag 
kung bakit 
mahalaga na 
magsabi ng totoo

•	 Nakakikilala ng 
pagkakaiba ng 
pagsasabi ng totoo 
at pagsisinungaling

•	 Bakit mahalaga na 
maging matapat? 

•	 Paano mo 
naipakikita ang 
pagiging matapat?

•	 Nakapagsasabi ng 
totoo sa magulang/ 
nakatatanda at iba 
pang kasapi ng 
pamilya sa lahat ng 
pagkakataon upang 
maging maayos 
ang samahan tung-
kol sa sumusunod: 

	 1. 	kung saan  	
pupunta/nang-
galing 

  	  

•	 Panonood ng video
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Malikhaing 
Pagsasalaysay/ 
Pagkukuwento

•	 Pagtatalakayan
•	 1-1 Chart Activity
•	 Paggawa ng 
journal

•	 Ang batang 
matapat ay 
pinagkakatiwalaan.

•	 Ang batang 
sinungaling, 
nagsasabi na 
ng totoo ay 
pinagdududahan 
pa rin.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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	 2. 	kung kumuha 
ng hindi sa 
kaniya 

	 3. 	mga pangyayari 
sa paaralan na  
nagbunga ng 
hindi pagka-
kaintindihan

	 4.  	kung guma-	
mit ng ompyu-
ter sa paglalaro 
sa halip na sa 
pag-aaral

Yunit 3 – Maging Masunurin Tayo
Aralin 1  
Ako ay Masunurin

•	 Nakasusunod nang 
maluwag sa dibdib 
kapag inuutusan

•	 Nakasusunod sa 
mga alituntuning 
itinakda sa tahanan 
at sa paaralan

•	 Naipapaliwanag 
ang kahalagahan 
ng pagsunod sa 
mga tuntuning 
itinakda ng tahanan 
at ng paaralan

•	 Bakit dapat sundin 
ang mga tuntunin 
sa bahay at sa 
paaralan? 

•	 Ano ang 
ibinubunga 
ng pagiging 
masunurin?

•	 Nakapagpapakita 
ng iba’t ibang 
paraan ng pagiging 
masunurin at 
magalang tulad ng 
pagsagot kaagad 
kapag tinatawag ng 
kasapi ng pamilya, 
pagsunod nang 
maluwag sa dibdib 
kapag inuutusan, at 
pagsunod sa mga 
tuntuning itinakda 
sa tahanan at sa 
paaralan.

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng skit

•	 Mahalaga na 
sundin ang mga 
tuntunin sa bahay 
at sa paaralan.

•	 Ang batang 
masunurin 
ay magiging 
isang mabuting 
mamamayan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 2  
Aking Pahahala-
gahan ang mga 
Karapatan Ko

•	 Nakapagsasabi 
ng kanilang mga 
karapatan

•	 Nakapagbibigay 
ng kahulugan 
sa kanilang mga 
karapatan

•	 Napahahalagahan 
ang mga 
karapatang 
tinatamasa

•	 Ano-ano ang 
karapatang 
tinatamasa ng mga 
bata? 

•	 Bakit mahalaga 
ang mga 
karapatang ito?

•	 Nakapagpapakita 
ng pagpapahalaga 
sa mga karapatang 
tinatamasa.

•	 Panonood ng video
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagsagot ng Shout-
outs

•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Ang mga bata 
ay may mga 
karapatan na dapat 
pahalagahan.

•	 Ang mga bata, 
ano man ang lahi, 
kulay, relihiyon, 
edad, kasarian, 	
o wika ay may mga 
karapatang dapat 
na tinatamasa.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 3   
Masaya Ako  
sa Tagumpay  
ng Iba

•	 Nakapagpapakita 
ng paraan ng 
pagiging masaya 
sa tagumpay ng 
kasapi ng pamilya

•	 Nakapagbibigay 
ng mga gawaing 
ginagawa upang 
mapanatiling 
maayos at 
mapayapa ang 
tahanan at paaralan

•	 Nakagagamit 
ng mga salitang 
nagpapahayag ng 
pagiging masaya 
sa tagumpay ng 
kasapi ng pamilya 
at ng kamag-aaral

•	 Bakit masamang 
mainggit sa iyong 
kapuwa?

•	 Paano mo 
ipinakikita na 
masaya ka sa 
tagumpay ng iba?

•	 Nakapagpapakita 
ng mga paraan 
upang makamtan 
at mapanatili 
ang kaayusan 
at kapayapaan 
sa tahanan at sa 
paaralan tulad ng 
pagiging masaya 
para sa tagumpay 
ng ibang kasapi 
ng pamilya at ng 
kamag-aaral. 

•	 Malikhaing 
Pagsasalaysay/
Pagkukuwento

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Huwag maging 
mainggitin sa 
kapuwa.

•	 Maging masaya sa 
tagumpay ng mga 
kasapi ng pamilya.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 4  
Magiging 
Mapagparaya Ako

•	 Naipakikita ang 
mga paraan ng 
pagpaparaya upang 
maging maayos at 
payapa ang tahanan 
at ang paaralan

•	 Nakapagsasabi 
ng mga paraan 
ng pagpaparaya 
upang mapanatili 
ang kapayapaan at 
kaayusan sa bahay 
at sa paaralan

•	 Bakit mahalaga 
na mapanatili ang 
kapayapaan at 
kaayusan sa bahay 
at sa paaralan?

•	 Paano mo ito 
gagawin?  

•	 Nakapagpapakita 
ng mga paraan 
upang makamtan 
at mapanatili 
ang kaayusan 
at kapayapaan 
sa tahanan at sa 
paaralan tulad 	
ng pagpaparaya. 

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng word 
map organizer

•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Ang pagiging 
mapagparaya 
ay nagbubunga 
ng kaayusan at 
kapayapaan sa 
tahanan at sa 
paaralan.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 5  
Magiging 
Mapagpakumbaba 
Ako

•	 Nakapagsasabi 
ng mga salitang 
nagpapakita ng 
pagpapakumbaba 
sa pamilya at sa 
kapuwa

•	 Nakapagpapakita 
ng iba’t ibang 
paraan ng 
pagpapakumbaba 
sa pamilya at sa 
kapuwa

•	 Nakapaghaham-
bing kung ang mga 
kilos ay nagpa-
pakita ng pagpapa-
kumbaba o hindi

•	 Bakit mahalaga 
sa isang bata 
na maging 
mapagpakumbaba?  

•	 Paano mo 
maipakikita 
na ikaw ay 
isang batang 
mapagpakumbaba?

•	 Nakapagpapakita 
ng mga paraan 
upang makamtan 
at mapanatili 
ang kaayusan 
at kapayapaan 
sa tahanan at sa 
paaralan tulad ng 
pagpapakumbaba.

•	 Paglalaro ng “Ito 
ang Gusto Ko”

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Fishbowl Activity
•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng 
islogan

•	 Ang pagiging 
mapagpakumbaba 
ay nagdudulot 
ng kaayusan at 
kapayapaan sa 
tahanan at sa 
pamilya.

•	 Kapag ang bata ay 
mapagpakumbaba, 
maraming 
magiging kaibigan 
at katutuwaan ng 
lahat.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Aralin 6  
Magiging 
Mapagmalasakit 
Ako sa Kapaligiran

•	 Nakatutulong sa 
pagpapanatili ng 
kalinisan at kaayu-
san ng tahanan at 
ng paaralan

•	 Nakapaghaham-
bing ng tama at 
maling panganga-
laga sa kapaligiran

•	 Nakapagmumung-
kahi ng maaaring 
gawin sa mga 
bagay na patapon 
na maaari pang 
pakinabangan.

•	 Paano natin 	
mapapanatili ang 
kalinisan ng ating 
tahanan, paaralan, 
at kapaligiran? 

•	 Ano ang 
kahalagahan nito sa 
ating kalusugan?

•	 Nakatutulong 
sa pagpapanatili 
ng kalinisan 
at kaayusan sa 
loob ng tahanan 
at ng paaralan 
para sa mabuting 
kalusugan. 

•	 Nakagagamit ng 
mga bagay na 
patapon ngunit 
maaari pang 
pakinabangan.  

•	 Panonood ng video
•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Read Aloud
•	 Team Game 
Tournament

•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Mahalin at 
pangalagaan ang 
ating kapaligiran.

•	 Sundin ang 
Reduce, Reuse, at 
Recycle.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto
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Bilang at Pamagat 
ng Aralin

Mga Layunin  
ng Aralin

Mahahalagang 
Tanong

Mga Pamantayan  
sa Pagkatuto Batay 

sa Kurikulum  
ng K to 12

Pamamaraan Integrasyon 
sa Pagpapahalaga

Pagtataya

Yunit 4 – Matibay na Pananampalataya, Katumbas ay Pag-asa
Aralin 1 
Pagiging 
Mapagmahal  
sa Diyos

•	 Naiisa-isa ang mga 
paraan ng matibay 
na paniniwala sa 
Diyos

•	 Nakapagpapakita 
ng paggalang sa 
paniniwala ng iba

•	 Magkakaiba ba ng 
mga paniniwala 
ang mga tao 
pagdating sa 
relihiyon? 

•	 Paano natin 
ipinakikita ang 
paggalang sa ating 
paniniwala at sa 
ibang paniniwala 
ng ating kapuwa?

•	 Nakapagpapakita 
ng paggalang sa 
paniniwala ng 
kapuwa. 

•	 Nakasusunod 
sa mga gawaing 
panrelihiyon. 

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Team Game 
Tournament

•	 Pagtatalakayan
•	 Pagsagot ng 
Shoutouts

•	 Paggawa ng 
proyekto

•	 Igalang ang iyong 
sariling paniniwala 
at ang paniniwala 
ng ibang tao.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto

Aralin 2  
Palagi Akong Puno 
ng Pag-asa

•	 Nakapagsasabi ng 
halaga ng pag-asa

•	 Nakapagpapakita 
ng mga dapat 
gawin upang 
manatili ang 
pagkakaroon ng 
pag-asa

•	 Bakit hindi ka 
dapat mawalan ng 
pag-asa sa buhay? 

•	 Ano-ano ang 
dapat gawin upang 
mapanatili ang 
pagkakaroon ng 
pag-asa sa buhay?

•	 Nakapagdarasal 
nang mataimtim.

•	 Paglinang ng 
talasalitaan

•	 Dramatic Oral 
Reading

•	 Fishbowl Activity
•	 Pagtatalakayan
•	 Paggawa ng 
islogan

•	 Habang may 
buhay, may pag-
asa.

•	 Hindi dapat 
mawalan ng 
pag-asa anuman 
ang pagsubok na 
dumating sa buhay.

•	 Pasalita at pasulat 
na mga gawaing 
pampagkatuto

•	 Pagsagot sa mga 
pagsasanay

•	 Paggawa ng 
proyekto


