
Tsart ng Lawak at Daloy ng mga Aralin 

Yunit 1  Ako―Mabuting Kasapi ng Pamilya

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Kaya Ko Na Ito!

•	 Naipakikita ang tiwala sa 
sariling kakayahan nang may 
pagpapakumbaba 

•	 Nakakikilos nang maayos at 
angkop sa iba’t ibang lugar, 
sitwasyon, at pagkakataon―  
pagpapakita ng kakayahan 
sa parke/palaruan

Kuwentong-larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pagpapahayag ng mga ideya
Paggawa ng desisyon 

Pagbuo ng mga pahayag/
pangungusap 

MAPEH―pagpapakita ng mga 
kakayahan 

Aralin 2: 
Panalo si Ava! 

•	 Naipakikita ang tiwala sa 
sariling kakayahan nang may 
pagpapakumbaba 

•	 Nakakikilos nang maayos at 
angkop sa iba’t ibang lugar, 
sitwasyon, at pagkakataon― 
pagsali sa paligsahan

Kuwento 
Pagsagot sa mga tanong
Pagsusuri ng mga larawan 
Paggawa ng desisyon 

Pagsagot sa mga tanong
Pagpili ng angkop na sagot

MAPEH―pagguhit ng sariling 
ideya

Aralin 3:
Sasali Kami! 

•	 Naipakikita ang tiwala sa 
sariling kakayahan nang may 
pagpapakumbaba 

•	 Nakakikilos nang maayos at 
angkop sa iba’t ibang lugar, 
sitwasyon, at pagkakataon― 
mga pagtitipon/programa 
sa paaralan

Kuwento
Pagbuo ng mga salita
Paghinuha
Pagdedesisyon

Pagbuo ng talahanayan Filipino―pagpapahayag ng sarili 
nang pabigkas

Aralin 4:
Ikaw Ba Ito?

•	 Naipahahayag sa positibong 
paraan ang nararamdaman 
kung tinutukso, sinasaway, 
pinagagalitan, inaabuso, 
o napapahiya 

Pagsusuri ng mga larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pag-uugnay ng mga larawan sa 

mga pangungusap
Pagdedesisyon 

Pagpili ng nararapat na larawan Filipino―pagsusuri ng ideyang 
ipinakikita ng mga larawan 



viii Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 5: 
Ang Aming 
Tahanan 

•	 Naipakikita ang 
pagmamalasakit sa kalinisan 
at kaayusan ng kapaligiran 
(tahanan, paaralan, at 
pamayanan) 

•	 Nakatutulong sa mga simpleng 
gawain―pagwawalis ng sahig/
bakuran, pagpupunas ng mga 
kasangkapan, at pagdidilig 
ng mga halaman 

Kuwentong-larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Paghinuha
Pagdedesisyon 

Pagpapahayag ng sariling pang-
unawa sa pamamagitan ng 
pagguhit

MAPEH―pagpapahayag ng 
ideya sa pamamagitan ng 
pagguhit 

Aralin 6: 
Kay Ganda  
ng Paligid! 

•	 Nakatutulong sa paglilinis ng 
paligid―pag-iwas sa pagsira 
ng mga halaman gaya ng 
pagpitas, paghampas, pagtapak, 
at pagbunot ng halaman 

Larawan
Pagsusuri ng mga larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pagdedesisyon 

Pagbuo ng desisyon Araling Panlipunan―
pananagutan 

Aralin 7: 
Basura Ko, 
Itatapon Ko 

•	 Nakapagtatapon ng basura sa 
tamang lugar 

Tula 
Pagbuo ng mga salita 
Paghinuha 
Pagdedesisyon

Pagpapahayag ng ideya sa 
pamamagitan ng pagguhit o 
pagdikit ng larawan 

Araling Panlipunan―tungkulin sa 
tahanan at sa pamayanan 

Pag-uugnay •	 Napag-uugnay ang mga 
natutuhang magagandang gawi 
at kilos sa Yunit 1

Yunit 2  Ako—Matapat, Magalang, at Mapagmahal sa Kapuwa

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Matapat 
Kailanman 

•	 Nakapagpapakita ng katapatan 
sa mga ginagawa―naitatabi/
naitatago ang sariling gamit at 
nagsasabi ng totoo sa lahat ng 
pagkakataon

Kuwentong-larawan
Pag-uugnay ng mga larawan sa 

mga pangungusap
Paghihinuha 
Pagdedesisyon 

Pagbuo ng tula Araling Panlipunan at Filipino―
pagpapahayag ng ideya 



ix

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 2: 
Kaya Ko Na 

•	 Nakagagawa kahit walang 
nakamasid

Kuwentong-larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pagsusuri ng mga larawan
Pagdedesisyon 

Pagpapahayag ng ideya sa 
pamamagitan ng pagguhit o 
pagdidikit ng larawan

Filipino―pagpapahayag ng sarili

Aralin 3: 
Araw-Araw, 
Ganito Kami 

•	 Naipakikita ang pagmamahal 
sa mga kasapi ng mag-anak 
at sa mga nakatatanda sa 
pamamagitan ng pagmamano 
at paggamit ng magalang na 
pagbati/pananalita, at paghingi 
ng pahintulot

Komiks
Pagsagot sa mga tanong
Paghihinuha 
Pagdedesisyon 

Pagsusuri sa sariling gawain 
Pagbuo ng talahanayan 

Filipino―pagpapahayag ng sarili

Aralin 4: 
Ako si Julius

•	 Nakapagsasabi ng “I’m sorry,” 
“Hindi ko po sinasadya,” 
“Thank you,” “Salamat po,” 
at “Wala pong anuman” sa 
angkop na pagkakataon

Tula 
Pagbuo ng tula
 

Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon

EsP―pagpapakumbaba 

Aralin 5: 
Ako at ang 
Kapuwa Ko Bata 

•	 Naipakikita ang pagmamahal 
sa kapuwa-bata, gaya ng 
pagbabahagi ng pagkain, 
pagpapahiram ng gamit o 
laruan, at pagtawag sa tamang 
pangalan 

Komiks
Pagsusuri ng mga larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pagbuo ng mga salita
Pagdedesisyon

Pagbuo ng talahanayan 
Pagpapahayag ng damdamin 

Filipino―pagsasakilos ng panuto

Aralin 6:
Sino ang Taya?

•	 Naiiwasang mandaya sa 
kapuwa 

Kuwentong-larawan
Pagsagot sa mga tanong
Paghihinuha 
Pagdedesisyon

Pagpapahayag ng damdamin Filipino―pagpapahayag ng sarili

Aralin 7:
Tulungan Natin 
Sila 

•	 Naisasagawa ang pagtulong 
nang kusa sa panahon ng 
pangangailangan 

Mga larawan
Pagsusuri ng mga larawan
Paghinuha 
Pagdedesisyon 

Pagbubuo ng pahayag
Pagmamarka sa sariling gawain 

MAPEH―paggawa ng poster 



x

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Pag-uugnay •	 Nabubuo ang mga kaisipan/
pagpapahalaga na natutuhan 
sa yunit 

 

Yunit 3  Ako—Masunurin at Matulungin 

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Opo, Gagawin Ko 
Po

•	 Nakasusunod sa mga utos/ 
gawain/tuntuning pantahanan 
at pampamayanan nang maayos 
at maluwag sa kalooban―
pagliligpit/paglalagay ng mga 
gamit sa tamang lalagyan 
pagkatapos gamitin 

Mga larawan
Pagsusuri ng mga larawan
Paggawa ng desisyon 

Pagpili ng tamang kilos Araling Panlipunan―
responsabilidad

Aralin 2:
Ang Batang 
Masunurin 

•	 Nakasusunod nang maluwag sa 
dibdib kapag inuutusan 

Akrostik 
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon 

Pagbuo ng diyalogo/pangungusap Filipino―pagsunod sa direksiyon

Aralin 3:
Mga Gamit Ko, 
Iingatan Ko 

•	 Naipakikita ang pag-iingat 
sa sariling kagamitan at 
kasangkapan at ng sa iba 

Mga larawan
Pagsusuri ng mga larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Pagsusuri ng maaaring mangyari 
Paggawa ng desisyon 

Pagbuo ng mga pangungusap Health―pag-iingat sa 
pagsasagawa ng gawain

Aralin 4: 
Mga Gamit ng Iba, 
Iingatan 
Ko Rin! 

•	 Nakasusunod sa mga utos/
gawain/tuntuning pantahanan at 
pampamayanan nang maayos at 
maluwag sa kalooban― 
pag-iingat sa sariling kagamitan 
at kasangkapan at ng sa iba

Kuwento 
Pagsagot sa mga tanong
Pagsusuri ng mga larawan 
Paggawa ng desisyon 

Pagpili ng mga mabubuting 
gawain 

EsP—pagsunod sa mga utos



xi

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 5:
Ano ang Dapat 
Unahin?

•	 Nakasusunod sa mga utos/
gawain/tuntuning pantahanan 
at pampamayanan nang maayos 
at maluwag sa kalooban―
pagpapalit ng damit pagdating 
ng bahay at pag-aaral bago 
maglaro 

Mga larawan
Pagsusuri ng mga larawan 
Pagsusunod-sunod ng mga 

larawan ng mga pangyayari 
Paggawa ng desisyon 

Pagpapahayag ng mga ideya
Pagbuo ng pangungusap 

EsP―pagsunod sa mga tuntunin

Aralin 6: 
Tutulungan Kita!

•	 Nakatutulong sa iba sa 
pagtupad ng kani-kaniyang 
gawain 

Komiks
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon 

Pagsagot sa mga tanong 
Pagpili ng mga angkop na sagot

Filipino―pagsusunod-sunod ng 
mga pangyayari; paghihinuha 
kung ano ang susunod na 
mangyayari

Pag-uugnay •	 Napag-uugnay-ugnay ang mga 
natutuhan sa yunit

Yunit 4  Ako—Maka-Diyos at Makabansa 

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Istratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Kasama Ako! 

•	 Naipakikita ang pagmamahal 
sa Panginoon―pagsama sa 
nakatatanda sa pagsamba nang 
kusa 

Komiks
Pagsagot sa mga tanong
Paghinuha

Pagbuo ng kuwentong-larawan
Paggawa ng desisyon

Filipino—pagpapahayag ng 
damdamin

Aralin 2:
Ano ang Isusuot 
Ko? 

•	 Naisasagawa ang mga gawaing 
nagpapamalas ng paggalang sa 
pook-dalanginan―pagsusuot 
ng angkop na kasuotan 

Mga larawan
Pagsusuri ng mga larawan
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon 

Pagpili ng angkop na kasuotan 
para sa bahay-dalanginan

Pagsagot sa mga tanong

Araling Panlipunan―
pagdedesisyon
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Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 3: 
Ano ang Dapat 
Gawin?

•	 Naisasagawa ang maayos na 
pagkilos sa pook-sambahan―
pagyuko, pag-awit, pagsunod 
sa seremonya, pagiging 
tahimik, pag-upo nang maayos, 
at pag-iwas sa pagkain 

Kuwentong-larawan
Pagsagot sa mga tanong
Pagdedesisyon

Pagbuo ng talahanayan
Pagpili ng angkop na kilos 

Filipino―pagsulat 

Aralin 4: 
Sa Loob ng Pook- 
Sambahan 

•	 Napananatiling malinis ang 
pook-dalanginan

•	 Naisusuot ang angkop na 
kasuotan

•	 Nakaiiwas sa pagkain
•	 Nakasasali/Nakasusunod 

sa seremonya
•	 Nakakikilos nang maayos

Mga larawan
Pagsusuri ng larawan
Pag-uugnay ng larawan sa 

pahayag 
Paggawa ng desisyon

Pagpapahayag ng damdamin
Pagbuo ng mga pangungusap 

Filipino―pagsasabi ng damdamin 

Aralin 5: 
Mga Biyaya ng 
Panginoon 

•	 Naipakikita ang pagmamahal 
sa mga likha ng Panginoon 

Tula 
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon 

Pagkulay ng tamang gawain Filipino―paglutas ng puzzle 

Aralin 6: 
Igalang ang Ating 
Watawat 

•	 Naipakikita ang paggalang 
sa mga pambansang sagisag 
(watawat at pambansang awit)

——nakatayo at nakalagay ang 
kanang kamay sa kaliwang 
dibdib habang itinataas ang 
watawat

Komiks
Pag-aaral ng mga larawan 
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon

Pagsagot sa mga tanong
Pagguhit ng watawat
Pagbubuo ng mga pangungusap 

Araling Panlipunan―paggalang 
sa watawat at sa pambansang 
awit

Aralin 7: 
Igalang ang 
Pambansang Awit 

•	 Nakasusunod sa pag-awit, 
pagtayo nang maayos sa linya, 
at pag-iwas sa panunukso 

Awit “Lupang Hinirang” 
Pagsagot sa mga tanong
Paggawa ng desisyon

Pagpili ng mga angkop na sagot 
Pagpapahayag ng tamang 

pagpapahalaga sa pamamagitan 
ng pagguhit o pagdikit ng mga 
larawan

Araling Panlipunan―paggalang 
sa watawat at sa pambansang 
awit

Pag-uugnay •	 Natutukoy ang mga 
magagandang gawain na 
natutuhan sa yunit


