
Tsart ng Lawak at Daloy ng mga Aralin

Yunit 1 Ako—Mabuting Kasapi ng Pamilya

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Aawitin Ko,  
Isayaw Mo

•	 Naisasakilos	ang	sariling	
kakayahan	sa	iba’t	ibang	
pamamaraan	tulad	ng	pag-awit	
at	pagsayaw

Diyalogo
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagtatala	ng	mga	gagawing	
paghahanda	para	sa	paligsahan

Araling	Panlipunan—pagkilala	sa	
sariling	kakayahan

Aralin 2:
Mga Alagad  
ng Sining  

•	 Naisasakilos	ang	sariling	
kakayahan	sa	iba’t	ibang	
pamamaraan	tulad	ng	pagguhit

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	mga	sariling	
kakayahan

Pagkilala	sa	mga	gawaing	lilinang	
sa	kakayahan

MAPEH—pagguhit	sa	asignatura

Aralin 3:
Sino ang Tama?

•	 Naisasakilos	ang	sariling	
kakayahan	sa	iba’t	ibang	
pamamaraan	tulad	ng	
pakikipagtalastasan

Diyalogo
Paghihinuha	ng	maaaring	
mangyari
Paggawa	ng	desisyon

Pagsulat	ng	gagawing	paghahanda
Pagtukoy	sa	mga	dapat	tandaan	sa	
pakikipag-usap

Araling	Panlipunan—paggawa	ng	
pagsusuri

Aralin 4:
Ang Gabi  
ng Parangal

•	 Napahahalagahan	ang	saya	o	
tuwang	dulot	ng	pagbabahagi	
ng	ano	mang	kakayahan	o	
talento	

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	mga	larawan

Pagkilala	sa	sariling	kakayahan	at	
sa	kakayahan	ng	iba

Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap

Aralin 5:
Ang Batang 
Matapang

•	 Nakapagpapakita	ng	lakas	
ng	loob	upang	labanan	ang	
pambu-bully

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	mga	larawan
Paggawa	ng	desisyon

Pag-uusap	tungkol	sa	mga	paraan	
ng	pag-iwas	sa	pambu-bully

Filipino—pagsasadula

Aralin 6:
Magpaalam Muna

•	 Nasusuri	ang	dahilan	ng	
madalas	na	pag-aaway	ng	mga	
bata

Diyalogo
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paghihinuha	ng	maaaring	
mangyari

Pagpili	ng	mga	angkop	na	sagot Filipino—pagsasadula



viii Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 7:
Ang Paalala

•	 Naisasakilos	ang	mga	paraan	
ng	pagpapanatili	ng	kalinisan,	
kalusugan,	at	pag-iingat	ng	
katawan

Kuwento/Komiks
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	mga	gawain
Paghihinuha	ng	maaaring	
mangyari

Pagsusuri	ng	mga	larawan
Pagkukuwento	ng	karanasan

Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap

Aralin 8:
Gising Na,  
mga Anak!

•	 Nakapagpapakita	ng	pagsunod	
sa	mga	tuntunin	at	pamantayan	
sa	loob	ng	tahanan—	
paggising	at	pagkain	sa	tamang	
oras

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsasabi	kung	gaano	kadalas	
ginagawa	ang	mga	gawain

Pagsusunod-sunod	ng	mga	
gawain

Pag-uusap/Pagtatalakayan	tungkol	
sa	mga	tuntunin	sa	tahanan

Araling	Panlipunan—pagiging	
mabuting	kasapi	ng	pamilya

Aralin 9:
Sundin Natin!

•	 Nakapagpapakita	ng	pagsunod	
sa	mga	tuntunin	at	pamantayan	
sa	loob	ng	tahanan—	
pagtapos	ng	mga	gawaing-
bahay	

Kuwentong-larawan
Pagsusuri	ng	mga	larawan
Pagsusuri	ng	mga	gawain
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	talahanayan Filipino—pagbabahagi	ng	sariling	
karanasan

Aralin 10:
Gamit Ko,  
Iniingatan Ko

•	 Nakapagpapakita	ng	pagsunod	
sa	mga	tuntunin	at	pamantayan	
sa	loob	ng	tahanan—	
paggamit	ng	mga	kagamitan

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	mga	gawain

Pagbuo	ng	talahanayan Filipino—wastong	pag-uulat

Pag-uugnay •	 Mapag-ugnay-ugnay	
ang	mga	kaisipan	at	mga	
pagpapahalagang	natutuhan	sa	
yunit
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Yunit 2 Ako—Magalang, Matapat, at Mapagmalasakit

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Mga Kapitbahay, 
Mga Kaibigan

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	mga	kapitbahay

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	sariling	kilos
Paggawa	ng	desisyon

Pagpapahayag	ng	mga	gagawin	sa	
mga	ibinigay	na	sitwasyon

MAPEH—pagguhit	

Aralin 2:
Ang Pamilya Allam

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	kamag-anak

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	sariling	damdamin	
at	damdamin	ng	iba

Paggawa	ng	usapan

Pagbuo	ng	schedule Filipino—wastong	pagsulat

Aralin 3:
Ang BFF ni Lola 
Lucy

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	kamag-aaral

Diyalogo
Pagsasadula	ng	diyalogo
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagguhit	o	pagdikit	ng	mga	
larawan

Pagpapahayag	ng	kahalagahan	ng	
pagkakaibigan

Filipino—wastong	pagsulat

Aralin 4:
Tuloy Po Kayo!

  

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	panauhin/bisita

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	mga	pangungusap	 Filipino—wastong	pagbasa

Aralin 5:
Ang mga Bagong 
Kaibigan ni Janika

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	bagong	kakilala

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri
Paggawa	ng	desisyon

Paggawa	ng	slogan Filipino—wastong	pagbasa

Aralin 6: 
Ang Mestisa

•	 Nakapagpapakita	ng	
pagkamagiliw	at	pagiging	
palakaibigan	na	may	
pagtitiwala	sa	tagaibang	lugar

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paghihinuha	ng	maaaring	
mangyari

Pagpapahayag	ng	pagsang-ayon/
di-pagsang-ayon

Paggawa	ng	disenyo	para	sa	
school banner

Araling	Panlipunan—pagiging	
mabuting	Filipino

Aralin 7:
Magandang Balita 

•	 Nakapagbabahagi	ng	sarili	sa	
kalagayan	ng	kapuwa	tulad	ng	
antas	ng	kabuhayan

Tula
Pagsusuri	ng	sitwasyon
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	talahanayan Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap
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Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 8:
Iba-iba Pero Lahat 
ay Filipino

•	 Nakapagbabahagi	ng	sarili	sa	
kalagayan	ng	kapuwa	tulad	ng	
antas	ng	pinagmulan

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagpapahayag	ng	damdamin

Pagpili	ng	mga	angkop	na	
larawan

Araling	Panlipunan—mapanuring	
pag-iisip

Aralin 9:
Unahan  
sa Pagtakbo

•	 Nakapagbabahagi	ng	sarili	sa	
kalagayan	ng	kapuwa	tulad	ng	
pagkakaroon	ng	kapansanan

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri
Paggawa	ng	desisyon

Pagsulat	at	pag-uulat	ng	
kung	ano	ang	gagawin	sa	
pakikipagkaibigan	sa	may	
kapansanan

Filipino—wastong	pag-uulat

Aralin 10:
Magagalang  
na Pananalita

•	 Nakagagamit	ng	magagalang	
na	pananalita	sa	kapuwa-bata	at	
sa	nakatatanda

Kuwento/Komiks
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	sariling	gawain

Paggawa	ng	mga	card	ng	
mabubuting	paalaala

Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap

Aralin 11:
Ang Batang 
Magalang

•	 Nakapagpapakita	ng	paggalang	
sa	kapuwa-bata

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagsusuri	ng	sariling	gawain
Pagsusuri	at	pagpili	ng	mga	
larawan

Pagbuo	ng	mga	hakbang	sa	
pagiging	magiliw	at	magalang

Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap

Aralin 12:
Ang Paggawa  
ng Mabuti

•	 Nakagagawa	nang	mabuti	sa	
kapuwa

Tula
Pagsasabi	ng	mga	paraan	ng	
pagpapakita	ng	kabutihan

Pagpapahayag	ng	pagsang-ayon/
di-pagsang-ayon

Pagsulat/Pagpapahayag	ng	mga	
gawain

Filipino—pagsulat	ng	mga	
pangungusap

Aralin 13:
Ganito Kami  
sa Paaralan at  
sa Pamayanan

•	 Nakatutukoy	ng	mga	kilos	
at	gawaing	nagpapakita	ng	
pagmamalasakit	sa	mga	kasapi	
ng	paaralan	at	ng	pamayanan

Kuwento
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagpapakita	ng	pagmamalasakit

Pagsulat/Pagtalakay	sa	mga	
paraan	ng	pagmamalasakit

Filipino—pagsasadula	ng	
sitwasyon

Pag-uugnay •	 Mapag-ugnay-ugnay	ang	mga	
kaisipan	at	pagpapahalagang	
natutuhan	sa	yunit
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Yunit 3 Ako—Mabuting Kasapi ng Pamayanan

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Mga Karapatan  
ng mga Bata

•	 Nakapagpapakita	ng	paraan	
ng	pagpapasalamat	sa	mga	
karapatang	tinatamasa,	gaya	ng	
pag-aaral	nang	mabuti	at	
pagtitipid	ng	ano	mang	
kagamitan

Mga	larawan
Pagkilala	sa	mga	karapatan
Pagpapakita	ng	pasasalamat
Pagsusuri	ng	mga	larawan

Pagkilala	sa	mga	karapatang	
tinatamasa

Pagbuo	ng	talahanayan

Araling	Panlipunan—mabuting	
mamamayan

Aralin 2:
Masaya ang 
Maging Bata

•	 Natutukoy	ang	mga	karapatang	
maaaring	ibigay	ng	mag-anak

Mga	larawan
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	mga	pahayag Filipino—wastong	pananalita

Aralin 3:
Salamat, Salamat!

•	 Nakapagpapahayag	ng	
kasiyahan	sa	mga	karapatang	
tinatamasa

Diyalogo
Pagsusuri
Pagpapahayag	ng	damdamin

Pagbuo	ng	mga	pahayag	ng	
pasasalamat

Araling	Panlipunan—mabuting	
mamamayan

Aralin 4:
Nanay, Tatay, 
Salamat Po!

•	 Nakapagbabahagi	ng	
pasasalamat	sa	tinatamasang	
mga	karapatan	sa	pamamagitan	
ng	kuwento/tula

Tula
Pagkilala	ng	mga	karapatan
Paggawa	ng	desisyon

Pagkukuwento	ng	karanasan Filipino—pagsulat	ng	liham

Aralin 5:
Ano ang Ating 
Gagawin?

•	 Nagagamit	nang	masinop	ang	
ano	mang	bagay	tulad	ng	tubig,	
pagkain,	enerhiya,	at	iba	pa	

Mga	larawan
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paghihinuha
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	talahanayan Araling	Panlipunan—mabuting	
mamamayan

Aralin 6:
Kaya Nating Lahat

•	 Nakikibahagi	sa	ano	mang	
programa	ng	paaralan	at	ng	
pamayanan	na	makatutulong	
sa	pagpapanatili	ng	kalinisan	
at	kaayusan	sa	pamayanan	at	
sa	bansa

Mga	larawan
Pagsusuri	ng	mga	larawan
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	mga	salita
Paglalahad	kung	paano	isasagawa	
ang	pangako

Araling	Panlipunan—katangian	
ng	isang	huwarang	pamayanan
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Aralin 7:
Mga Babala: Ating 
Sundin

•	 Natutukoy	ang	iba’t	ibang	
paaran	upang	mapanatili	
ang	kalinisan	at	kaayusan	sa	
pamayanan	tulad	ng	pagsunod	
sa	mga	babalang	pantrapiko

Mga	larawan
Pagsusuri	ng	mga	larawan
Paggawa	ng	desisyon

Pagpapahayag	kung	paano	
hihikayatin	ang	iba	sa	
pagsunod	sa	mga	babala

Pagguhit	ng	mga	babalang	
pantrapiko

Pagpapahayag	ng	tamang	aksyon

Filipino	at	Araling	Panlipunan—
paghahayag	ng	saloobin

Aralin 8:
Sa Wastong  
Paraan, Basura ay  
Pakikinabangan

•	 Natutukoy	ang	iba’t	ibang	
paraan	upang	mapanatili	
ang	kalinisan	at	kaayusan	sa	
pamayanan	tulad	ng	wastong	
pagtatapon	ng	basura

Tula
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagmamasid	sa	kapaligiran

Paghikayat	sa	iba	ng	wastong	
pagtatapon	ng	basura

Paglalahad	ng	mga	gawain	tungo	
sa	paglilinis	ng	kapaligiran

Araling	Panlipunan—mabuting	
mamamayan

Aralin 9:
Ang Pangarap 
Kong Pamayanan

•	 Natutukoy	ng	iba’t	ibang	
paraan	upang	mapanatili	
ang	kalinisan	at	kaayusan	sa	
pamayanan	tulad	ng	pagtatanim	
ng	mga	halaman	sa	paligid	

Sanaysay
Pagsusuri	ng	mga	larawan
Paggawa	ng	desisyon

Pagpapahayag	kung	gaano	
kadalas	ginagawa	ang	mga	
gawain

Araling	Panlipunan—mabuting	
mamamayan

Aralin 10:
Mga Modelo  
ng Kapayapaan

•	 Nakapagpapakita	ng	pagiging		
ehemplo	ng	kapayapaan	

Sanaysay
Pagsusuri	sa	sarili	kung	
paano	magiging	modelo	ng	
kapayapaan

Pagguhit	ng	simbolo	ng	
kapayapaan

Pagpapaliwanag	kung	bakit	napili	
ang	simbolo

Filipino	at	Araling	Panlipunan—
paghahayag	ng	saloobin

Pag-uugnay •	 Mapag-ugnay-ugnay	ang	mga	
kaisipan	at	pagpapahalagang	
natutuhan	sa	yunit
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Yunit 4 Ako—Mapagmahal at Maka-Diyos

Aralin/Pamagat Layunin Dulog/Estratehiya Pagtataya Kaugnay na Kaisipan  
sa Ibang Asignatura

Aralin 1:
Sama-Sama  
sa Pasasalamat

•	 Nakapagdarasal	nang	may	
pasasalamat	sa	mga	biyayang	
tinanggap,	tinatanggap,	at	
tatanggapin	mula	sa	Diyos

Kuwento
Pagpapahayag	ng	pasasalamat	sa	
iba’t	ibang	paraan

Pagsagot	ng	mga	tanong

Pagguhit	o	pagdikit	ng	mga	
larawan

Araling	Panlipunan—mga	
batayang	kalayaan

Aralin 2:
Ang Aming  
mga Kakayahan

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	sa	
pamamagitan	ng	paggamit	nito

Mga	larawan
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagtatala	ng	mga	paghahandang	
gagawin

Filipino—wastong	pagsulat

Aralin 3:
Aming Guro, 
Aming Inspirasyon

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	sa	
pamamagitan	ng	pakikibahagi	
sa	iba	ng	taglay	na	talino	at	
kakayahan

Tula
Pagbuo	ng	mga	pahayag
Pagpapahayag	ng	damdamin

Pagbuo	ng	talahanayan MAPEH—pag-arte

Aralin 4:
Libreng 
Pagsasanay 
ng Talino at 
Kakayahan 

•	 Napahahalagahan	ang	
talino/talentong	bigay	ng	
Panginoon	sa	pamamagitan	ng	
pagpapaunlad	ng	mga	ito

Schedule	ng	mga	pagsasanay
Pagsagot	ng	mga	tanong
Pagbuo	ng	talahanayan

Pagsulat	ng	mga	angkop	na	sagot Filipino—wastong		pagsasakilos

Aralin 5:
Ang Aking 
Karanasan

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	sa	
pamamagitan	ng	pagpapaunlad	
ng	mga	ito

Diyalogo
Paghihinuha	sa	maaaring	
mangyari

Pagpapahayag	ng	mga	kayang	
gawin/di-kayang	gawin

Pagpapahayag	ng	saloobin	at	
kaisipan

Filipino—wastong		pagsasakilos
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Aralin 6:
Fund Raising  
sa Bayan ni Juan

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	sa	
pamamagitan	ng	pagtulong	sa	
kapuwa

Poster
Pagsagot	ng	mga	tanong
Paggawa	ng	desisyon

Pagbuo	ng	talahanayan
Paggawa	ng	desisyon

MAPEH—pagsayaw

Aralin 7:
Ang Aking 
Gagawin

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	sa	
pamamagitan	ng	pagtulong	sa	
kapuwa-bata

Mga	sitwasyon
Paghinuha
Pagbuo	ng	talahanayan

Pagtatala	ng	mga	talino	at	
kakayahan

Araling	Panlipunan—kahulugan	
ng	pambansang	pagkakaisa

Aralin 8:
Ang Nawawalang 
Bag

•	 Nakapagpapakita	ng	
pasasalamat	sa	mga	kakayahan/
talinong	bigay	ng	Panginoon	
sa	pamamagitan	ng	tamang	
pagtulong	sa	di-kilala

Kuwento
Paggawa	ng	desisyon	kung	
tutulong	o	hindi	sa	taong	di-
gaanong	kakilala

Paggawa	ng	desisyon

Pagsagot	ng	mga	tanong	
Pagbuo	ng	talahanayan

MAPEH—pag-arte

Pag-uugnay •	 Mapag-ugnay-ugnay	ang	mga	
kaisipan	at	pagpapahalagang	
natutuhan	sa	yunit

 


